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DE DIJON de Céte-d'Or

Liberté

Egalité

Fraternité

« Stéphanie, Amandine... Dites-nous les chercheurs

Pour bien grandir et bien apprendre, veille a ton sommeil ! »

RECHERCHE ACTION COLLABORATIVE
Projet CARDIE DIJON - CNRS Lyon 1 Stéphanie Mazza, Amandine Rey
Enseignantes chercheurs, Université de Lyon 1

Catherine Pascual, inspectrice de I'éducation nationale
chargée de la mission maternelle 27 et de la circonscription des écoles d’application
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ENJEUX DE LA RECHERCHE

« Ce projet de recherche
s'inscrit dans le cadre des
travaux pilotés par
Stéphanie Mazza et
Amandine Rey du
laboratoire CNRL Lyon 1

Apports
Recherche

Pratiques
professionnelles

Il porte sur le sommeil des
enfants a I'école
maternelle et son impact
sur le développement, la
santé et les
apprentissages.

Implication
familles
Participation
active eleve




Constats :

- Une méconnaissance des
apports de la recherche et
des représentations vives
sur le sommeil de I'enfant

- Des besoins et rythmes
individuels peu/pas pris en
compte

- Une préoccupation
partagée de |I'ensemble des
professionnels qui
interroge et peut étre
source de tensions

> « L'affaire de tous »

équipe enseignante, personnels des
collectivités  territoriales  (ATSEM,
agents d’animation...)

BESOINS IDENTIFIES ET OBJETS D'ETUDE

OBJET ETUDE 1

~

Se réinterroger collectivement sur les questions du
sommeil et de la sieste a I'école maternelle en
prenant en compte les besoins spécifiques de
chaque enfant et en s’appuyant sur les apports des

dernieres recherches /

\_

OBJET ETUDE 2

~

avec des

Impliquer I'enfant et sa famille

Tisser des liens et communiquer
chercheures;

2> « Les éleves ambassadeurs du sommelil, graines

de Petits Chercheurs » : 6 par école /

\_




UN ACCOMPAGNEMENT A L'ECHELLE DU DEPARTEMENT

Equipes engagées

« Objectif de \

I’'accompagnement : - 3 équipes de circonscriptions (urbaine, semi-rurale, rurale)

- 6 équipes d’écoles (cinquantaine personnes)

- 400 éleves de la TPS ala GS

- 36 éleves de Grande Section « Ambassadeurs du
sommeil- graines de Petits Chercheurs »

- 5 collectivités territoriales
\ (Fleurey-sur-Ouche, Semur-en-Auxois, Izeure, Longchamp, Dijon) /

a visée transformative pour
les membres de la
communauté éducative en
vue de rendre compte et
essaimer les bonnes
pratiques au sein  du
département, de lI'académie i I
et au service de l'école Accompagnement des collectivités territoriales

maternelle

« Co-construction de chartes collaboratives
ATSEM - Enseignants

- Fiches thématiques sur la sieste et le besoin de
sommeil

- Formations pluri catégorielles : enseignants,

\ ATSEM, directeurs, agents animation /




Un accompagnement de
proximité par les conseillers
pédagogiques :

- Isabelle Lajugée, cpC
DU Neurosciences et formatrice
académique CPS

- Amélie Belot, cpc
Lab’national CPS

- Geoffrey Fournier, CPC des

écoles d'application, formateur
académique CPS, Lab’Maternelle

- Catherine Chapuis-Rousselle,
CPC mission maternelle 21
Lab’maternelle

formatrice académique CPS

UNE APPROCHE SYSTEMIQUE

INFORMER : Présentation du projet aux élus et aux )
familles en conseils d’écoles

assurée par les formateurs départementaux en octobre

[FORMER: Formation pluricatégorielle de 6 heures )

(INTERROGER : Enquétes aupres des familles,
L équipes, enfants (recuveil des représentations initiales)

/REFLECHIR COLLECTIVEMENT au sein des h
équipes d’écoles/équipes éducatives
Les organisations/aménagements possibles ; les transitions

\_Les observations des enfants: « les siesteurs/les reposeurs » y

[ENSEIGNER: La pédagogie au cceur du projet

[RECUEILLIR : Enquétes auprés des familles, équipes, |

enfants (recueil des nouvelles conceptions en fin de projet)

.

[

Année N+1: poursuite du projet, réalisation de podcasts et restitution septembre 2026

POURSUIVRE/EVALUER/ESSAIMER : J




Partage d’'expériences

* Des visites croisées

« Des cafés parents

« Des formations
destinées aux familles

« Des ateliers parents-
enfants

 Une « classe inversée »

dans une école

CAFE PARENTS
ET SI NOUS PARLIONS
DU SOMMEIL?

Mobillser le langage dans toutes les.

e » directions
2 = Mise en place d'un espace jeux symbolique.
Diécouverte ¢ enfen avee le sommell
o e + Cetespace sera créé 3 partr des Moblliser la langage dans toutes les
propositions des enfants direction:

B ety Srmal) = Comment falre pour ne pas se tromper de

5
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@ \ > Découverte de 'espace 7 (P

» Q - Ala rentrée découverte et visite du e oo
dortor avec la poupée de classe. © one e doree 03
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o | leur étiquette prénom. (°1) Aménager wotre e i et
dovtolr pour bien
dovmiy.

partenaires de Pécole:

Venez échanger avec les
ol ° extra scolaire, MJC

structures préscolaire,

| Lien avec la famille

3 travers les

), * Proposer aux familles qui le it
ot de Mme Amandine Marchal, maman déléve, | * <ouhaitent emmener une couette ‘acivids artistiques.
autour dun café. ou un oreiller, P2 Productions plastiques et visueles.
- Faire une visite du dortoir lorsque l2 + Observer des ceuvres représentant a nuit,
| décoration inée P2 oo décrir (La nult étoilée Van Gogh,.) P3,
Vous nous retrouverez, dans le hall - — | tosstances aunau fon d projt S e
i 2 Compétences cognitives: avoir _Créer une fresque avec des ol
dentrée prés de la salle des matires, puis connatssance de soi (savoir quand je suis Junes (P2)
en salle des mattres. 8 fatlgue, les signes) _Mettre une photo décorée des enfants avec
n . e o - dessus de leur it (P2)
ses émotions, gérer ses. émotions, avoir une.
4 « Ecouter des musiques douces, des

capacité d'écoute et dempathie
. Compétences sociales: Communiguer de
facon constructive:

berceuses

EMA Devosge
e
*puon

métropole

DU COTE DES ADULTES : PROFESSIONNELS/FAMILLES

HOMMEIL
LENT, PRokats




DU COTE DES ENFANTS / ELEVES

4 N
Des compétences développées
dans tous les domaines
- Les projets des classes Kd apprentissage du cycle )

avec [I'mplication et

l‘engagement des éleves ‘ /Comprendre le fonctionnement du ) "
sommeil, ses roles, ce qui se passe | &
dans notre cerveau deés le plus jeune
age (fonctions exécutives,
\ attention) Yy,

Quelques exemples :

* Le projet de I'école

- Comprendre le train du sommeil

- [dentifier les signes de la fatigue

- Décorer le dortoir pour s’y sentir bien

- Aménager un espace de jeu de faire semblant
sur le sommeil dans /la classe

- Jeux de langage/littérature/documentaires

- Créations sonores, verbales, comptines etc.




« Pour sensibiliser les
parents

« Pour impliquer les
familles

DU COTE DES ENFANTS / ELEVES

4 N
Des outils, productions, affichages

créés par les enfants pour
sensibiliser les parents

- J

‘Des ateliers parents-enfants en )

classe
Des moments/créations a partager a

\Ia maison p.

Quelques exemples :

- Les routines du coucher pensées, imaginées
en classe et emportées a la maison

- Fabriguer des « machines a dormir »

- Emmener la mascotte du coucher a la
maison, OKAZOU

- «la boite a dormir » a la maison

Le rituel du coucher, gage d'un sommeil serein, n'est pas

& prendre @ la légére |




Communiquer
Echanger
Mémoriser du

vocabulaire
Produire de |'écrit

DU COTE DES ENFANTS / ELEVES

Le réle essentiel du langage

et de la production d’écrits

~

- Une motivation et un engagement réel des éléves

- Une compréhension fine du projet de lecteur : a
quoi ¢a sert d’écrire ? Pour qui, pourquoi ?

- Une volonté de communiquer ce que I'on a appris a
tous : camarades, parents, autres classes

\ /
b Sensibilisation aux sciences et au
monde de la recherche
Egalité filles — garcons : deux
enseignantes chercheurs

NOS QUESTIONS

65 Pk Bownad




Faire des choix,
donner son avis
Mobiliser son
attention, mémoriser
Etre en écoute active
Oser parler

Rendre compte aux
autres

Stéphanie, Amandine, dites nous les chercheures... )I

Pour bien grandir et bien apprendre,

veille a ton sommeil !

Echanges avec les éléves ambassadeurs - graines de petits chercheurs
Visio-conférence du4mars 2025 g

« LES ELEVES AMBASSADEURS DU SOMMEIL,
GRAINES DE PETITS CHERCHEURS »

Quand la recherche se met a hauteur
d’enfants

Deux rencontres en visio avec les chercheures
« Porter la voix des autres camarades de classe »

https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/8FnKVGBPwWHDVfykFbQumMTG
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« LES ELEVES AMBASSADEURS DU SOMMEIL,
GRAINES DE PETITS CHERCHEURS »

Rencontrer les autres
eéleves ambassadeurs

 Echanger avec une
chercheure

« Raconter ce que I'on a
fait en classe

« Valoriser ce que l'on a

appris

Rencontre avec
Stéphanie Mazza,
le 2 avril
Le Cedre - Chendve

INVITATION
Rencontre avec Stéphanie MAZZA

é‘;‘ MERCREDI 2 AVRIL 2025 ‘
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https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/8hZDKCFPcwgaY4Gsb61EpQ

https://maternelles21.cir.ac-dijon.fr/2025/04/10/6e-journee-departementale-maternelle-petite-enfance/
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« C’est notre fils gui nous
rappelle les ritvels du

coucher et nous expligue
pourquoil c’est important

de dormir »
Maman de Selim

« Quand je serai grande,

moi/ aussi je seral
chercheure pour parler
aux enfants »

Jade, 6 ans

PREMIER BILAN &PERSPECTIVES

La valeur ajoutée de I'implication des éleves
et des échanges avec les chercheures

La valeur ajoutée de la formation
pluricatégorielle pour favoriser échanges et
prise de conscience

Une réflexion d’école (et non plus de classe)
: des organisations qui évoluent dans le
respect des rythmes de tous les enfants ;
méme si certaines sont encore a repenser

Un climat de classe/d’ecole apaisée(s)
Le suivi des éleves-ambassadeurs (liaison
GS/CP)



LEVIERS / POINTS D’ATTENTION

e Changer de paradigme et
de regard sur I'enfant :
'intérét supérieur de

REPENSER LES RYTHMES DE
L'ENFANT/ELEVE

| erjf?f)t et ses besoins - FORMER, FORMER, FORMER
specifigues au coeur des - L'ensemble des acteurs
préoccupations de tous - Au développement cognitif et aux besoins

spécifiques des 0-6 ans
- multiplier les journées de formation

« Accepter de réduire la . ,
P « Petite enfance/école maternelle »

pression scolaire :

avoir une approche « IMPLIQUER L'ENFANT/ELEVE ET SA FAMILLE
développementale et Toutes les familles, sans condition

globale de
I'enseignement

 FAIRE CONFIANCE A L'INTELLIGENCE
COLLECTIVE ; ACCOMPAGNER ET DONNER DU

TEMPS
* «La politique des petits aux équipes élargies pour se rencontrer/échanger
pas » afin de trouver en fonction du contexte local les

meilleures adaptations




Accompagnement eéquipes ecoles
Formation pluri catégorielle
Une ressource departementale

Des ressources nationales gratuites OKAZOU

POUR BIEN GRANDIR ET BIEN APPRENDRE

Veille a ton
sommeil
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ACADEM'E Direction des services départementaux
de l'éducatio t ab
DE DIJON deCotedr

« Stéphanie, Amandine... Dites-nous les chercheures

Pour bien grandir et bien apprendre, veille a ton sommeil ! »

Projet CARDIE DIJON - CNRS Lyon 1 Stéphanie Mazza, Amandine Rey
Enseignantes chercheurs, Université de Lyon 1
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https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/iHBtDtyBusX7ZNFiLmTFhWD
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ACADE MIE Direction des services départementaux
de I'éducation nationale

DE DIJON de Céte-d'Or

Liberté

FEgalité

Fraternité

Un projet soutenu par:

Monsieur David Muller, Inspecteur d’académie, directeur des
services départementaux de I'éducation nationale de Céte d'Or

Madame Mathilde Gollety, Rectrice de I'’Académie de Dijon

I nse r m Université Claude Bernard Iﬂf@ Lyon 1
@)



